
Tilsyn

Kommunen plikter å føre tilsyn med opp-
læringen. Tilsynet skal skje i samarbeid mellom 
tilsynslæreren og foreldrene. Det er i alles 
interesse å ha et godt samarbeid med tilsyns-
læreren og skolen. Tilsyn er myndighetenes 
verktøy for å påse at barnet får den opplæringen 
det har krav på. Det fungerer også som en 
kontaktflate mellom det offentlige Norge og den 
enkelte familie – en kontakt som ellers ivaretas 
av skolen.

Vanlig praksis:

I noen kommuner er det automatisk rektor på 
skolen barnet sogner til som blir tilsynslærer, 
eller som oppnevner en av skolens lærere til 
oppgaven.

I noen kommuner kan foreldrene velge 
tilsynslærer selv.

Om foreldrene er misfornøyde med tilsynet, 
har de rett til å klage til skolemyndighetene i 
kommunen.

Tilsynslæreren tar kontakt med foreldrene, og 
de avtaler et innledende møte (uten barnet) 
for å diskutere hvordan tilsynet skal skje.

Første tilsynsmøte skal skje etter at 
hjemmeundervisningen er vel etablert. 
Vanligvis har man 1-2 møter pr skoleår.

Møtene kan med fordel skje på offentlig sted, 
dvs IKKE i hjemmet, men på skolen, 
biblioteket, e.l.

Hvordan hjemmeundervise?

Det stilles ingen formelle kompetansekrav til 
foreldre for å drive hjemmeundervisning. Likevel 
er hjemmeundervisning et stort ansvar, som 
krever mye av foreldrene.

1. Sett dere inn i læreplanen og 
kompetansemålene for de ulike trinnene: 
http://www.udir.no

2. Det kan være greit å føre en enkel dagbok, 
og noen velger å skrive en kort 
oppsummering for hvert semester. 

3. Noen låner skolebøker fra skolen. Og noen 
barn tar  kartleggingsprøver på skolen. Spør 
skolen om lov til dette. 

4. Enkelte velger å benytte seg av SFO, 
skolens aktivitetsdager, turer o.l. Her må 
dere bli enige med skolen. 

5. Bibliotekene låner ut gratis skolebøker, 
bøker, hørespill og filmer i mengder. Bli venn 
med din bibliotekar!!!

6. Mange gode og gratis ressurser finnes på 
Internett.

➡   For mer info, les på : www.nhuf.no
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Hva er hjemmeundervisning?

Når foreldrene selv står for barnets 
grunnskoleopplæring, kalles dette 
hjemmeundervisning.

Det er like mange årsaker til 
hjemmeundervisning, som det finnes 
barn.

For eksempel kan en eller flere av disse 
punktene ligge til grunn:

• Lang eller farlig skolevei

• Mobbing eller konflikter i skolen

• Sykdom eller medfødte tilstander

• Ulike pedagogiske retninger

• Ungdom som satser på sport , 
musikk, praktisk opplæring etc.

Hva sier opplæringsloven?  
                                                                                
Sett dere godt inn i lovverket, slik at dere vet hva 
dere har lov til :  http://www.lovdata.no 

§ 2-1. Rett og plikt til grunnskoleopplæring
Barn og unge har plikt til grunnskoleopplæring 
(...).Plikten kan ivaretakast gjennom(...) gjennom 
anna, tilsvarande opplæring.

Dette betyr at i Norge har vi opp-
læringsplikt, ikke skoleplikt. Og at 
hjemmeundervisning er definert som 
«tilsvarende opplæring».

§2-13.  Bruk av lova for privat opplærning i 
heimen:                                                                                                   
§§1-2, 1-3, 2-3 og 2-4 i lova med forskrifter gjeld 
for innhaldet i privat grunnskoleopplæring i 
heimen (...).

§1-2: Verkeområdet for lova:                                                                                                                                           
Lova gjeld også for (...) privat heimeopplæring i 
grunnskolen.

§ 1-3. Tilpassa opplæring
Opplæringa skal tilpassast evnene og 
føresetnadene hjå den enkelte eleven (...).. 

§2-3. Innhald og vurdering i 
grunnskoleopplæringa:

§2-4:  Undervisninga i faget RLE

Hvordan komme igang?

Retten til å hjemmeundervise eget barn er 
nedfelt i loven, og dere trenger derfor ikke søke 
om lov. Det er ikke krav om å grunngi avgjørels-
en om å starte hjemmeundervisning. Dette er en 
privatsak.

Derimot må dere opplyse skolemyndighetene 
om at dere starter hjemmeundervisning.
Dersom barnet ennå ikke har startet i skolen, 
opplyser dere om dette.

Dere starter med å sende et brev til skole-
myndighetene i kommunen. Eksempel:

Til [skolemyndighetene 
i din kommune]

HJEMMEUNDERVISNING

Vi opplyser herved at vi starter 
hjemmeundervisning, og tar derfor  [barnets fulle navn] ut av skolen fra og med [dato].

Barnet er elev ved [navn på skole], trinn [nummer].

Vi ønsker [navn, adresse, mobil og email] som tilsynslærer.

Mvh, [Underskrift av begge foreldrene . Sted og dato.]

[Fullt navn på begge foreldre, adresse, telefon, email]

http://www.lovdata.no/all/tl-19980717-061-001.html
http://www.lovdata.no/all/tl-19980717-061-001.html

